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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat taufik 

dan hidayah-Nya penulis dapat menyusun skripsi dengan baik yang berjudul 

“Perbedaan Metode Hopscotch dan Kids Yoga dalam Meningkatkan Keseimbangan 

Berdiri Anak Down Syndrome” 

Skripsi ini disusun dalam rangka melengkapi tugas-tugas dan memenuhi 

syarat untuk menyelesaikan program pendidikan Sarjana Fisioterapi Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul. 

Dalam penyusunan skripsi ini, tentunya tidak terlepas dari bantuan 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih atas berbagai macam bantuan, bimbingan dan 

segala partisipasi yang telah diberikan dalam pembuatan tugas akhir ini kepada: 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.Ft, M.Or, selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi di Universitas Esa Unggul Jakarta yang telah memberikan semangat 

dan ilmunya yang selalu diberikan kepada penulis. 

2. Bapak Abdul Chalik Meidian, Amd.Ft, SAP, M.Fis, selaku Ketua Jurusan 

Fisioterapi di Universitas Esa Unggul yang telah memberikan  semangat dan 

ilmunya yang selalu diberikan kepada penulis. 

3. Ibu Muthiah Munawwarah, SSt. Ft, M.Fis, selaku Dosen Pembimbing I penulis 

yang telah bersedia menyediakan waktunya untuk membimbing, memberi 

motivasi, koreksi, dari awal sampai akhir penulisan, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Abdurrasyid, SSt. Ft, M.Fis, selaku Dosen Pembimbing II penulis yang 

telah bersedia menyediakan waktunya untuk membimbing, memberi motivasi, 

koreksi, dari awal sampai akhir penulisan, sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Segenap dosen yang mengajar di Fakultas S-1 Fisioterapi kelas Eksekutif 

Universitas Esa Unggul angkatan 2015 yang telah memberikan ilmunya 

sehingga banyak ilmu-ilmu baru yang penulis dapatkan. 

6. Kedua orang tua penulis tercinta Ibu Sofi Holky dan Bapak Endang Toni atas 

doa, nasihat, dukungan, kasih sayang dan harapan yang begitu luar biasa. 
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7. Adik penulis Firnanda Septianira yang selalu membantu dan memberikan 

motivasi. 

8. Teman-teman sekelas S-1 Fisioterapi kelas Eksekutif Universitas Esa Unggul 

angkatan 2015 yang telah berjuang bersama selama 1,5 tahun ini. Semoga ilmu 

yang kita dapat bisa berguna untuk orang banyak dan menambah kompetensi 

kita sebagai tenaga kesehatan yang profesional. 

9. Seluruh pengurus yayasan POTADS, dan Adik-adik  di Rumah Ceria Down 

Syndrome, terimakasih atas kesempatan dan bantuannya dalam melakukan 

penelitian ini. 

10. Kepada pihak-pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-satu, yang telah 

ikhlas memberikan dukungan serta doa, sampai akhirnya penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis, 

sehingga skripsi ini jauh dari sempurna. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun 

guna tercapainya skripsi yang lebih baik. Semoga skripsi ini bermanfaat baik bagi 

penulis maupun bagi pembaca. 

 

 

Jakarta, 17 Februari 2017 

 

 

Penulis   


